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lR;ohj ukgfM+;k dh gfj;k.koh jpukèkfeZrk esa xzkE; thou 
 

MkW- f'kokuh 'kekZ1, euh"kk dqekjh2 
 

 

1- 'kks/k funZsf'kdk] fgUnh foHkkx] Hkxoar foÜofo|ky;] vtesj ¼jktLFkku½A 
2- 'kksèkkFkÊ] fgUnh foHkkx] Hkxoar foÜofo|ky;] vtesj ¼jktLFkku½A 

 
lkjka'k ¼Abstract½ 

 
gfj;k.koh yksd lkfgR; esa gfj;k.koh cksyh csgn le`)] çHkko'kkyh] çkphu 

,oa ,sfrgkfld jgh gSA gfj;k.koh lkfgR; ds ;qok jpukdkj lR;ohj ukgfM+;k dk 
gfj;k.koh lkfgR; esa ;ksxnku vrqyuh; gSA mudk lkfgR; ys[ku vR;ar çHkko'kkyh] 
ekSfyd] fo"k; ds vuq:i] çklafxd o yksd thou ls ljkcksj gSA mUgksaus vius 
lkfgR; ys[ku esa xzkeh.k thou ds eqag cksyrs xgjs 'kCn&fp= [khaps gSaA muds yksd 
lkfgR; esa xzkeh.k yksd thou esa jph&clh xzkeh.k yksd laL—fr ls tqM+s 
jhfr&fjokt] HkkbZpkjk] ioZ&mRlo] [kku&iku] [ksy&dwn] xhr&laxhr] [ksrh&ckM+h] 
ns'k&çse] yksd&ijaijk,a] i'kq&i{kh vkSj ç—fr rFkk _rqvksa ds lrjaxh jaxksa dk 
Hkkoiw.kZ fp=.k gqvk gSA mudh jpukvksa esa yksd laL—fr dh xgjh Nki utj vkrh 
gS vkSj ;g yksd eu ds lHkh Hkkoksa dks gwcgw fpf=r djrh gSA 
eq[; 'kCn ¼Key words½: yksd lkfgR;] le`)] ,sfrgkfld] vrqyuh;] çklafxd] 

'kCn&fp=A 

xzkeh.k ifjos'k dk o.kZu mUgksaus gfj;k.koh 'kCnkoyh esa cM+h lgtrk ls fd;k 

gSA xzkE; thou esa jph&clh yksd ijaijkvksa] ekU;rkvksa vkSj iwoZtksa dh nwjxkeh lksp 

dks ukgfM+;k th us viuh jpukvksa esa ltho :i esa çLrqr fd;k gSA thou ds 

;FkkFkZ o 'kkÜor lR; dks mUgksaus viuh jpuk ^BkMk ekj jkso.k ns uk^ esa bl çdkj 

of.kZr fd;k gSA 

d.k&d.k chp lek;k lSA 
mldh U;kjh ek;k lS AA 
ftluS <w¡<îk lkPps eu rS] 
mluS gjne ik;k lS AA 
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mluS bd fnu tk.kk iDde] 
tks bl tx Ega vk;k lSAA 
vi.kk lkPpk cl oks gs lS] 
ckdh txr ijk;k lSAA 

ped&pkan.kh tks fnD[kS ;k] 
;ks uwj mlh dk Nk;k lSAA 

 
ukgfM+;k th dh xzkE; thou ls tqM+h jpukvksa esa tgka ,d vksj lR; –

f"Vxkspj gksrk gS] ogha nwljh vksj ;s thou dh gdhdrksa dks mtkxj djrs gq, 

laosnu'khyrk ls vksr&çksr gSaA yksd thou ls tqM+s vusd fcanqvksa dks mUgksaus viuh 

jpukvksa ds ekè;e ls vke tu rd igqapk;k gSA 

,slh gh ,d jpuk ^c[k+r&c[k+r dh ckr^ esa mUgksaus yksd thou ls tqM+h 

folaxfr;ksa] dqjhfr;ksa] jk"Vªh;rk] ukjh&lEeku] Hkkjrh; laL—fr] ns'k&çse] lkekftd 

ifjorZu] jktuhfr o yksd ijaijkvksa dks thoar :Ik esa çLrqr fd;k gSA 

gfj;k.kk lnk ls ohjksa dh Hkwfe jgh gSA bl ohj Hkwfe ds ohjksa dh ohjrk dk 

c[kku dfo us viuh jpuk ^c[k+r&c[k+r dh ckr^ esa bl çdkj of.kZr fd;k gS fd 

Jksrkvksa dks ;gka dh ohjrk ds lk{kkr n'kZu gksrs gSa rFkk ;s mudh Lef̀r esa fpjLFkkbZ 

cus jgrs gSaA 

 

bldh U;kjh ckr lS] vku&cku vj L;kuA 
ekêh ;k gj;k.koh] lS ohjka dh [kku AA 

 
jk"VªHkk"kk fgUnh dh mis{kk rFkk vaxzsth ds çfr vaèks eksg] tks jk"Vªh; ,drk ds 

fy, fpark dk fo"k; gS] dfo us vius bl nnZ dks ^c[k+r&c[k+r dh ckr^ esa bl 

çdkj c;ka fd;k gSA 

fganh&Ms iS lq.k fn[ks] ykdS dqjlh&est A  
csês fganh ekr ds] gks.k yxs v¡xjst AA 
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ukjh ds çfr lEeku o dksey Hkkoksa dks ukgfM+;k th us viuh jpukvksa esa 

fo'ks"k LFkku fn;k gSA mUgksaus ukjh dks eka ds :i esa lcls oanuh; crk;k gSA eka dh 

eerk ds vf}rh; :i dks mUgksaus viuh jpuk ^c[k+r&c[k+r dh ckr^ esa cgqr lqanj 

<ax ls of.kZr fd;k gSA 

ek¡ eerk dh ewjrh] ?kj&dq.kcs dh MksjA  
ek¡ dh ek;k dk fdrS] ugha vksj vj Nksj AA 

 
xzkeh.k laL—fr esa vkbZ fo—fr dks mUgksaus viuh jpuk ^ukgfM+;k dh 

dqaMfy;k¡^ esa cM+s çHkkoh <ax ls O;ä fd;k gS tks vkt dh fcxM+rh O;oLFkk ij ,d 

dVk{k Hkh gS vkSj ;qok ih<+h ds fy, ,d psrkouh HkhA 

I;kjk Fkk jS xke ;ks] ij bc jko.kjktA  
HkkXx.k ykX;s NksM+ dS] Hkkt ldS rS HkktA  
Hkkt ldS rS Hkkt] dkt lHk myVs gksj~;sA  
?kj&?kj bcrS cht] fc?ku ds U;kjs cksj~;ssA  
ukgfM+;k dfcjk;] xke bc gksX;k U;kjkA  
yksdykt X;s Hkwy] xke Fkk lHkrS I;kjkAA 

 

uohu ih<+h dks lR; vkSj Kku dk ekxZ fn[kkus okyh gekjh iqjkru laL—fr 

esa iwoZtksa }kjk nh xbZ lh[k dks ukgfM+;k th us viuh jpuk ^ukgfM+;k dh dqaMfy;k¡^ 

esa fo'ks"k Kku ds :i esa çLrqr fd;k gS D;ksafd vkt f'k{kk ds lkFk&lkFk ewY;ksa dh 

vko';drk vfèkd gSA 
 

vkPNh dj.kh dj lnk] myVh jkg~ er pkyA  
dj.kh lHk Hkj.kh iM+s] vkt ugha rS dkyA  
vkt ugha rS dky] pky uk Vs<+h dj.kkA  
djdS myVs dke] iM+S ix&ix iS ej.kkA  
ukgfM+;k dfcjk;] dkj uk dfj;s dkPphA  

lHk fde nsD[kS jke] lnk gs dfj;s vkPNh AA 
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ukgfM+;k th dh jpuk ^,d c[k+r Fkk^ esa ,d vksj tgka ç—fr çse] 

rht&R;ksgkj vkSj ns'kHkfä dk o.kZu gS] ogha nwljh vksj VwVrs fj'rksa dh Mksj] gkoh 

gksrh if'peh laL—fr o ckt+kjokn dk Hkh lans'k fn;k gSA 

,d c[k+r Fkk cSlk[kh uS] Hk¡xM+k ik;k djrsA  
ns[;k lksUuk [ksÙkka dS Egka] fxík xk;k djrsA  
dB~Bs gksdS lt èkt lkjs] esyS tk;k djrsA  
vks têk vk;h cSlk[kh] jkx lq.kk;k djrsA  

ohjka lhl uok;k djrs] tfy;kokyk ckx fn[ksA  
vi.kh lcdh <iyh gksX;h] vi.ks gksX;s jkx fn[ks AA 

 

i;kZoj.k laj{k.k vkSj ç—fr çse dk xzkE; laL—fr esa fo'ks"k LFkku jgk gSA xkS 

ekrk dk iwtu] [kstM+h vkSj ihiy tSls ò{kksa dks 'kqHk ekuuk rFkk rht&R;ksgkjksa ij 

budk iwtu ç—fr laj{k.k ds vuwBs mnkgj.k gSaA ^,d c[k+r Fkk^ jpuk esa tgka ,d 

vksj ç—fr çse dk lqanj :i n'kkZ;k x;k gS] ogha vkèkqfud ;qx dh vaèkkèkqaèk nkSM+ esa 

ç—fr ds uqdlku dh xgjh ihM+k dks cM+s gh ekfeZd <+ax ls izLrqr fd;k gSA  

,d c[kr Fkk ihiy uS lc] lhl uok;k djrsA  
frjos.kh Ega cM+&ihiy vj] uhe yxk;k djrsA  
ÅB lcsjS fur ihiy Ega] uhj p<+k;k djrsA  

ihiy&iwTtk fyNeh&iwTtk] cM+s crk;k djrsA  
xhrk&X;ku lq.kk;k djrs&ihiy c.ks eqjkjhA  

bc dy;qx Ega ihiy iS ch] pkYy.k ykX;h vkjh AA 
 

xzkE; laL—fr esa jps&cls yksd xhrksa esa lekt ds gj igyw dks ukgfM+;k th 

us viuh ok.kh nh gSA xzkeh.k laL—fr dh jh<+ dgs tkus okyh fdlku dh O;Fkk Hkh 

budh dye ls vNwrh ugha jghA ^,d c[k+r Fkk^ jpuk esa dfo us fdlku dh O;Fkk 

dk ekfeZd o.kZu fd;k gSSA 

HkwD[kk I;klk&Bk eaMkLlk] fnu vj jkr dekoSA  
Vwêh >ksIiM+] ek.kl [kksIiM+] eu Ega egy c.kkoSA  
gks Nkg [kkêh&jsg~ jsg~ ekêh] xjM+&QjM+ tc vkoSA  
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dgrs nkÙkk&jg iNrkÙkk] gkFk fdeS uk F;koSA  
HkhTth iwyh gkRFkka BkoS&Hkj vk¡[;ka Ega ik.khA  
tehankj ds lÙkj cSjh] ;k iqj[kka dh ck.kh AA 

 

ns'k ij dqckZu gksus okys gfj;k.kk ds xzkeh.k {ks= ds ohjksa ds cfynku o 

'kgknr dk o.kZu mUgksaus viuh jpuk ^pkDdh vkyk pwu^ esa thoar :i esa çLrqr 

fd;k gSA ;g vfHkO;fä vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, rks çsj.kknk;h jgsxh gh lkFk esa 

mUgsa ns'k&çse o 'kgknr ijaijk ls :c: Hkh djokrh jgsxhA 

gfj;k.kk ijnsl dh] lHkrS U;kjh ckrA  
ohjHkwfe ds uke rS] nqfu;k Ega fc[;krA  

nqfu;k Ega fc[;kr] jkr&fnu [kwc dekoSaA  
lhe&[ksr Ega ns[k] lnk oS èkje fuHkkoSaA  

vksyafid yx ;ksg] [ksy dk [kkl fBdk.kkA  
fy[kS u;k bfrgkl] lnk U;w¡ ;ks gfj;k.kkAA 

 
gfj;k.kk çns'k dh lkaL—frd] ,sfrgkfld] 'kkS;Z o cgqvk;keh laL—fr dks 

mUgksaus ^gfj;k.kk ds jax^ jpuk esa cgqr lqanj <ax ls mdsjk gSA 

gfj;k.kk lS nsl oks] vk;s ftr HkxokuA  
fn;k txr rS vk.k dS] xhÙkk vkGk X;kuA  
xhÙkk vkGk X;ku] è;ku dk fn[ks fBdk.kkA  
dqyNsÙkj eSnku] X;ku dk ?kj gfj;k.kkAA 

 

blh çdkj gfj;k.kk çns'k ds xzkeh.k ifjos'k dh lqanj ckuxh ^gfj;k.kk ds 

jax^ jpuk esa bl çdkj O;ä dh xbZ gS fd i<+us o lquus okys dks gfj;k.koh laL—

fr dh >yd fn[kkbZ nsrh gSA 

gfj;k.kk lS nsl oks] gjs&Hkjs ftr xkeA 
Mxj uxj dh ik¡orh] U;kjh pgd reke A 
U;kjh pgd reke] veu dk fn[ks fBdk.kkA 
gfj;kyk ;ks nsl] vuwBk U;w¡ gfj;k.kk AA 
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fu"d"kZ % 
bl 'kksèk i= esa gfj;k.kk çns'k dh cgqvk;keh laL—fr] dyk] lkfgR;] yksd 

thou o yksd ewY;ksa ds lHkh jaxksa dk Hkkoiw.kZ o.kZu ns[kk tk ldrk gSA yksd thou 
esa lR;ohj ukgfM+;k dh jpuk,a vrqyuh; gSa rFkk ;s orZeku] Hkwr o Hkfo"; esa Hkh 
çklafxd jgsaxhA 
 
lanHkZ xzUFk lwph & 
 

BkMk ekj jkso.k ns uk&lR;ohj ukgfM+;k] ì"B&33 
c[k+r&c[k+r dh ckr&lR;ohj ukgfM+;k] ì"B&27] 31] 108 
ukgfM+;k dh dqaMfy;k¡&lR;ohj ukgfM+;k] ì"B&29] 31 
,d c[k+r Fkk&lR;ohj ukgfM+;k] ì"B&36] 54] 62 
pkDdh vkyk pwu&lR;ohj ukgfM+;k] ì"B&70 
gfj;k.kk ds jax&lR;ohj ukgfM+;k] ì"B&16] 17 
 


